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גמרא: המקור לתפילה מתוך הכנעה

מנא ה''מ? א''ר אלעזר דאמר קרא: "וְהִיא מָרַת נָפֶשׁ". - ממאי? דילמא חנה שאני, דהות מרירא לבא טובא?!

שואלת הגמ': מנין לנו הדבר, שצריך להתפלל מתוך הכנעה? 
[שמואל א:  משיב רבי אלעזר (בן פדת): למדנו זאת מחנה, כמו שכתוב: "וְהִיא מָרַת נָפֶשׁ וַתִּתְפַּלֵּל עַל יְהוָה וּבָכֹה תִבְכֶּה".

א,י], כלומר : "מָרַת נָפֶשׁ", זה הכנעה. 

תמיהת הגמ': מי אמר שזו ראיה? אולי חנה מכיון שלא היה לה ילדים וליבה מר עליה, לכן התפללה מתוך הכנעה, אבל 
שאר בני אדם אינם חייבים להתפלל מתוך הכנעה?!

יראת דוד המלך

אלא א''ר יוסי בר' חנינא, מהכא: "וַאֲנִי בְּרֹב חַסְדְּ אָבוֹא בֵיתֶ אֶשְׁתַּחֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ בְּיִרְאָתֶ" [מתוך 
יראה] - ממאי? דילמא דוד שאני דהוה מצער נפשיה ברחמי טובא?!

 ,ֶבֵית אָבוֹא   ,ְּחַסְד בְּרֹב  "וַאֲנִי  שאמר:  המלך,  מדוד  נלמד  יוסי:  רבי  אומר  מחנה,  הלימוד  את  דחתה  שהגמ'  אחרי 
[תהלים ה, ח] כלומר: דוד הקדים לתפילתו יראה, וזו הכנעה.  ."ֶבְּיִרְאָת ְׁאֶשְׁתַּחֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְש

תמיהת הגמ': מי אמר שזו ראיה? אולי דוד המלך שהיה רגיל להרבות בתפילה יותר מכולם, לכן הוא התפלל מתוך 
הכנעה, אבל שאר בני אדם, אינם חייבים להתפלל מתוך יראה והכנעה?!

הדרת בגדים בתפילה

אלא אמר ר' יהושע בן לוי, מהכא: "הִשְׁתַּחֲווּ לַיהוָה בְּהַדְרַת קֹדֶשׁ", אל תקרי בְּהַדְרַת אלא בחרדת. - ממאי? 
דילמא לעולם אימא לך הַדְרַת ממש, כי הא דרב יהודה הוה מציין נפשיה [מקשט עצמו בבגדיו] והדר מצלי?!

"הָבוּ לַיהוָה כְּבוֹד שְׁמוֹ, הִשְׁתַּחֲווּ  אחרי שהגמ' דחתה את הלימוד מדוד המלך, אומר רבי יהושע בן לוי, מכאן נלמד:
[תהלים כט, ב] כלומר: כשבאים להשתחוות (להתפלל), צריך לבוא "בְּהַדְרַת קֹדֶשׁ", ודורש ריב"ל:  לַיהוָה בְּהַדְרַת קֹדֶשׁ".

אל תקרא בפסוק "בְּהַדְרַת קֹדֶשׁ" אלא "בחרדת קודש" כלומר בהכנעה.

תמיהת הגמ': מי אמר שזו ראיה? אולי מה שכתוב "בְּהַדְרַת קֹדֶשׁ", זה כפשוטו, הכוונה להתפלל בבגדים מהודרים 
ממש! והראיה מרב יהודה (בר יחזקאל), שלפני התפילה היה לובש בגדים מהודרים ואחר כך מתפלל?!
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"עִבְדוּ אֶת יְהוָה בְּיִרְאָה"

אלא א''ר נחמן בר יצחק, מהכא: "עִבְדוּ אֶת יְהוָה בְּיִרְאָה וְגִילוּ בִּרְעָדָה". 
מאי "וְגִילוּ בִּרְעָדָה"? א''ר אדא בר מתנא אמר רבה, במקום גילה שם תהא רעדה.

עבדו את ה' ביראה. תפלה שהיא לנו במקום עבודה, עשו אותה ביראה.

[תהלים ב,  אחרי שהגמ' דחתה את דרשת ריב"ל, אומר רנב"י מכאן נלמד, כתוב: "עִבְדוּ אֶת יְהוָה בְּיִרְאָה וְגִילוּ בִּרְעָדָה".
יא] כלומר: התפילה ניתקנה במקום עבודת הקרבנות, אם כן, התפילה שהיא עבודת הלב צריכה להעשות ביראה.

ראיה מהפסוק שתפילה צריכה להיות מתוך יראה והכנעה.
שואלת הגמ' על המשך הפסוק: מה הביאור של: "וְגִילוּ בִּרְעָדָה"! לכאורה גילה ורעדה הם דבר והיפוכו? 

משיב רב אדא בן מתנה בשם רבו רבה: אפילו בזמן של גילה (שמחה), צריך אדם להיות ברעדה (ביראה), ומדוע? 
כדי שלא ימשך האדם מתוך שמחת תענוגי העולם הזה לשמחת הוללות וישכח מבוראו. 

יוצא לנו: שהיראה, היא מעמידה את השמחה האמיתית במקומה, כלומר: שמחה של מצוה.

בשעת  הידיים  לחבק  יש  הזעם  ובעת  הגה:  עטופים.  כשהם  אלא  יתפללו  שלא  ותלמידיהם  החכמים  דרך  א. 
התפילה כְּעַבְדָּא קָמֵי מָארֵיהּ, ובעת שלום יש להתקשט בבגדים נאים להתפלל. [ש"ע צא,ו]

ב. תיקון המלבושים כיצד! מתקן מלבושיו תחילה ומציין עצמו ומהדר, שנאמר: "הִשְׁתַּחֲווּ לַיהוָה בְּהַדְרַת קֹדֶשׁ". 
ולא יעמוד בתפילה באפונדתו ולא בראש מגולה, ואם דרך אנשי המקום לעמוד בפני גדולים כשהם לבושים 

[רמב"ם פ"ה, ה"ה] במכנסים, לא יתפלל ברגליים מגולות. ולא יאחוז שום דבר ויתפלל מפני שליבו טרוד בהן.

מנא ה"מ? - מנא הני מילי? - מנין לנו • 
דבר זה? 

א"ר - אמר רב / רבי.• 
ד - ש / של.• 
קרא - פסוק.• 

ממאי? - מנין לך?• 
דילמא - אולי.• 
שאני -  שונה.   • 
דהות מרירא לבא טובא - שהיתה • 

מרת לב ביותר.

מהכא - מכאן.• 
דהוה מצער נפשיה ברחמי טובא - שהיה • 

מצער עצמו בתפילה ביותר.
תקרי - תקרא.• 
אימא לך - אומר לך.• 

כי הא - כמו ש... / כשם ש...• 
הוה מציין נפשיה -  היה מקשט עצמו. • 
והדר מצלי - ואחר כך מתפלל.• 
בר - בן.• 
מאי? - מה? - מה הוא?• 

ביאורי מילים

                                         

ספר תרגול: עמ' 12 הפניות: 


